
 

 

2026. gada “Vides dienas Latgalē” piedāvāto nodarbību saraksts 

Pieteikumus gaidām maksimāli drīz, bet ne vēlāk kā līdz 2026. gada 20. martam, sazināties ar EUROPE DIRECT Latgale centra vadītāju 

Oskaru Zuģicki, t.: 26565858, e-pasts: oskars@nvoc.lv. Ja rodas kādas neskaidrības vai jautājumi - zvaniet, rakstiet. 

 
Organizācijas 

nosaukums: 

Plānotās 

nodarbības 

nosaukums 

Īss nodarbības apraksts 

Datums un vieta, kad eksperts 

gatavs iesaistīties 

(25.-27.03.2026.) 

Nodarbības 

vadītājs 

1 Valsts vides 

dienesta 

Latgales 

reģionālā 

vides 

pārvalde 

Virszemes 

ūdeņu 

aizsardzība: 

vides riski 

un Valsts 

vides 

dienesta 

pieredze 

Aktualizēt tēmas, kas saistītas ar virszemes ūdeņu (ezeru un upju) 

piesārņojuma riskiem un to aizsardzību. Nodarbības laikā būs iespēja 

uzzināt vairāk par Valsts vides dienests pieredzi šajā jomā, kā arī piedalīties 

praktiskā uzdevumā ūdens kvalitātes noteikšanai. 

25.03.2026. 

 

Dienvidlatgales reģions 
(Daugavpils pilsēta un Augšdaugavas, 

Līvānu, Preiļu un Krāslavas novadi) 

 

Vidusskolas klašu grupas. 

Nodarbības ilgums 40 min. 

Iveta 

Lobanoka; 

Dainis 

Lazdāns; 

Marija 

Stepanova; 

Rita Eiduka 

 

2 Valsts vides 

dienesta 

Latgales 

reģionālā 

vides 

pārvalde 

Virszemes 

ūdeņu 

aizsardzība: 

vides riski 

un Valsts 

vides 

dienesta 

pieredze 

Aktualizēt tēmas, kas saistītas ar virszemes ūdeņu (ezeru un upju) 

piesārņojuma riskiem un to aizsardzību. Nodarbības laikā būs iespēja 

uzzināt vairāk par Valsts vides dienests pieredzi šajā jomā, kā arī piedalīties 

praktiskā uzdevumā ūdens kvalitātes noteikšanai. 

25.03.2026. 

 

Dienvidlatgales reģions 
(Daugavpils pilsēta un Augšdaugavas, 

Līvānu, Preiļu un Krāslavas novadi) 

 

Vidusskolas klašu grupas. 

Nodarbības ilgums 40 min. 

Iveta 

Lobanoka; 

Dainis 

Lazdāns; 

Marija 

Stepanova; 

Rita Eiduka 

 

3 Valsts vides 

dienesta 

Latgales 

reģionālā 

Virszemes 

ūdeņu 

aizsardzība: 

vides riski 

un Valsts 

Aktualizēt tēmas, kas saistītas ar virszemes ūdeņu (ezeru un upju) 

piesārņojuma riskiem un to aizsardzību. Nodarbības laikā būs iespēja 

uzzināt vairāk par Valsts vides dienests pieredzi šajā jomā, kā arī piedalīties 

praktiskā uzdevumā ūdens kvalitātes noteikšanai. 

25.03.2026. 

 

Dienvidlatgales reģions 
(Daugavpils pilsēta un Augšdaugavas, 

Līvānu, Preiļu un Krāslavas novadi) 

Iveta 

Lobanoka; 

Dainis 

Lazdāns; 

mailto:oskars@nvoc.lv


 

vides 

pārvalde 

vides 

dienesta 

pieredze 

 

Vidusskolas klašu grupas. 

Nodarbības ilgums 40 min. 
Šī nodarbība būs iespējama, ja attālumi 

starp skolām būs maksimāli tuvu 

Marija 

Stepanova; 

Rita Eiduka 

 

4 Valsts vides 

dienesta 

Latgales 

reģionālā 

vides 

pārvalde 

Virszemes 

ūdeņu 

aizsardzība: 

vides riski 

un Valsts 

vides 

dienesta 

pieredze 

Aktualizēt tēmas, kas saistītas ar virszemes ūdeņu (ezeru un upju) 

piesārņojuma riskiem un to aizsardzību. Nodarbības laikā būs iespēja 

uzzināt vairāk par Valsts vides dienests pieredzi šajā jomā, kā arī piedalīties 

praktiskā uzdevumā ūdens kvalitātes noteikšanai. 

25.03.2026.  

 

Ziemeļlatgales reģions 

 
(Rēzeknes pilsēta un Balvu, Ludzas, 

Rēzeknes novadi) 

 

Vidusskolas klašu grupas.  

Nodarbības ilgums 40 min. 

Iveta 

Lobanoka; 

Dainis 

Lazdāns; 

Marija 

Stepanova; 

Rita Eiduka 

 

5 Valsts vides 

dienesta 

Latgales 

reģionālā 

vides 

pārvalde 

Virszemes 

ūdeņu 

aizsardzība: 

vides riski 

un Valsts 

vides 

dienesta 

pieredze 

Aktualizēt tēmas, kas saistītas ar virszemes ūdeņu (ezeru un upju) 

piesārņojuma riskiem un to aizsardzību. Nodarbības laikā būs iespēja 

uzzināt vairāk par Valsts vides dienests pieredzi šajā jomā, kā arī piedalīties 

praktiskā uzdevumā ūdens kvalitātes noteikšanai. 

25.03.2026.  

 

Ziemeļlatgales reģions 

(Rēzeknes pilsēta un Balvu, 

Ludzas, Rēzeknes novadi) 

 

Vidusskolas klašu grupas.  

Nodarbības ilgums 40 min. 

 

 

Iveta 

Lobanoka; 

Dainis 

Lazdāns; 

Marija 

Stepanova; 

Rita Eiduka 

 

6 Valsts vides 

dienesta 

Latgales 

reģionālā 

Virszemes 

ūdeņu 

aizsardzība: 

vides riski 

un Valsts 

Aktualizēt tēmas, kas saistītas ar virszemes ūdeņu (ezeru un upju) 

piesārņojuma riskiem un to aizsardzību. Nodarbības laikā būs iespēja 

uzzināt vairāk par Valsts vides dienests pieredzi šajā jomā, kā arī piedalīties 

praktiskā uzdevumā ūdens kvalitātes noteikšanai. 

25.03.2026.  

 

Ziemeļlatgales reģions 
(Rēzeknes pilsēta un Balvu, Ludzas, 

Rēzeknes novadi) 

 

Iveta 

Lobanoka; 

Dainis 

Lazdāns; 



 

vides 

pārvalde 

vides 

dienesta 

pieredze 

Vidusskolas klašu grupas.  

Nodarbības ilgums 40 min. 
Šī nodarbība būs iespējama, ja attālumi 

starp skolām būs maksimāli tuvu 

Marija 

Stepanova; 

Rita Eiduka 

 

7 Biedrība 

“Zaļā 

brīvība” 

Pārtikas 

atkritumu 

kastes 

apetītes 

mazināšana 

sabiedriskās 

ēdināšanas 

sektorā 

Stāstīsim un aicināsim uz sarunu par to, cik daudz pārtikas izmetam 

atkritumos sabiedriskās ēdināšanas sektorā, kādi ir šo pārtikas atkritumu 

rašanās iemesli, un kādas pārtikas atkritumu novēršanas un 

apsaimniekošanas iniciatīvas izmanto sabiedriskajā ēdināšanā  

 

1 (seminārs pārtikas jomas studentiem no arodskolām un 

sabiedriskās ēdināšanas (HORECA) sektora pārstāvjiem) 

25.03.2026. 

plkst. 11.55- 14.00 

 
Strādnieku iela 16, Daugavpils 

Daugavpils Tehnoloģiju un tūrisma 

tehnikums 

 

Prof. izglītības iestādes 

Vēlamais dalībnieku daudzums: 

līdz 40 

Inga Belousa 

8 Latvijas 

Organiskās 

sintēzes 

institūts 

Personīgs 

pieredzes 

stāsts par 

principiem 

un izvēlēm 

veidojot 

karjeru 

zinātnē 

Nodarbības laikā lektors pastāstīs par savām karjeras izvēlēm zinātnē 

(biotehnoloģijā un ķīmijā), uzsverot, cik svarīgi ir izmantot iespējas, iepazīt 

jaunas jomas, komunicēt un veidot kontaktus ar citiem cilvēkiem. 

25.03.2026 

 
Krāslavas ģimnāzija  

 

Nodarbība 80 min, vai arī var 

saīsināt uz 40 min. 

Anna Stikāne 

9 Latvijas 

Organiskās 

sintēzes 

institūts 

Personīgs 

pieredzes 

stāsts par 

principiem 

un izvēlēm 

veidojot 

Nodarbības laikā lektors pastāstīs par savām karjeras izvēlēm zinātnē 

(biotehnoloģijā un ķīmijā), uzsverot, cik svarīgi ir izmantot iespējas, iepazīt 

jaunas jomas, komunicēt un veidot kontaktus ar citiem cilvēkiem. 

25.03.2026. 

 
Krāslavas Varavīksnes vidusskola 

 

Nodarbība 80 min, vai arī var 

saīsināt uz 40 min. 

Anna Stikāne 



 

karjeru 

zinātnē 

10 Piedzīvojums 

“Mana daba” 

Esi 

pārliecināts 

dodoties 

dabā 

Esi pārliecināts dodoties dabā ir izzinošs pasākums skolēniem lekcijas–

stāstījuma formā, kurā tiek apskatīta droša un atbildīga rīcība dabā. 

Pasākuma laikā skolēni iesaistīsies interaktīvā uzdevumā, kur praktiski 

pārbaudīs savas zināšanas un lēmumu pieņemšanu dažādās situācijās dabā. 

25.03.2026. 

 

Ludza, Ludzas novads 

 

4-6. klašu posms 

Agnis Galejs 

Uģis 

Trofimovs 

11 Piedzīvojums 

“Mana daba” 

Esi 

pārliecināts 

dodoties 

dabā 

Esi pārliecināts dodoties dabā ir izzinošs pasākums skolēniem lekcijas–

stāstījuma formā, kurā tiek apskatīta droša un atbildīga rīcība dabā. 

Pasākuma laikā skolēni iesaistīsies interaktīvā uzdevumā, kur praktiski 

pārbaudīs savas zināšanas un lēmumu pieņemšanu dažādās situācijās dabā. 

25.03.2026. 

 

Ludza, Ludzas novads 

 

4-6. klašu posms 

Agnis Galejs 

Uģis 

Trofimovs 

12 Valsts vides 

dienests 

Radiācijas 

drošības 

centra 

Radiācijas 

drošība un 

jonizējošā 

starojuma 

avoti Latvijā 

 

Nodarbībā iepazīstinās vidusskolēnus, kur sastopama radiācija, kādi ir 

aizsardzības pamatprincipi, aizsardzības līdzekļi no radiācijas, kādi ir 

jonizējošā starojuma avoti Latvijā, kas ir radona gāze un kā tā ietekmē mūs. 

Tāpat pastāstīs, kā rīkoties radiācijas avārijās. Skolēniem būs iespēja veikt 

radiācijas mērījumus ar radiācijas mēriekārtām. 

25.03.2026. 

 

Galēnu psk.  

 

8-9. klašu posms. 

Nodarbības ilgums 40 min. 

Valsts vides 

dienesta 

Radiācijas 

drošības 

centra 

darbinieki 

13 AS “Latvijas 

valsts meži” 

Profesijas 

mežā 

AS “Latvijas valsts meži” nodrošina meža vērtību saglabāšanu un 

palielināšanu vairāk nekā 1,6 miljonu hektāru plašās Latvijas Republikas 

zemēs. Ilgtspējīgas mežsaimniecības pamatā ir zināšanas un jomas 

profesionāļu mērķtiecīgs darbs. 

Nodarbības ietvarā skolēniem būs iespēja iepazīt dažādas profesijas, izprast 

to ikdienas darbu un lomu kopējā meža apsaimniekošanas procesā. 

25.03.2026. 

 

Rēzeknē 

 

Nodarbības ilgums 40 min. 

 

Daiga 

Ancāne  

14 AS “Latvijas 

valsts meži” 

Profesijas 

mežā 

AS “Latvijas valsts meži” nodrošina meža vērtību saglabāšanu un 

palielināšanu vairāk nekā 1,6 miljonu hektāru plašās Latvijas Republikas 

zemēs. Ilgtspējīgas mežsaimniecības pamatā ir zināšanas un jomas 

profesionāļu mērķtiecīgs darbs. 

25.03.2026. 

 

Rēzeknē 

 

Daiga 

Ancāne  



 

Nodarbības ietvarā skolēniem būs iespēja iepazīt dažādas profesijas, izprast 

to ikdienas darbu un lomu kopējā meža apsaimniekošanas procesā. 
Nodarbības ilgums 40 min. 

 

15 AS “Latvijas 

valsts meži” 

Profesijas 

mežā 

AS “Latvijas valsts meži” nodrošina meža vērtību saglabāšanu un 

palielināšanu vairāk nekā 1,6 miljonu hektāru plašās Latvijas Republikas 

zemēs. Ilgtspējīgas mežsaimniecības pamatā ir zināšanas un jomas 

profesionāļu mērķtiecīgs darbs. 

Nodarbības ietvarā skolēniem būs iespēja iepazīt dažādas profesijas, izprast 

to ikdienas darbu un lomu kopējā meža apsaimniekošanas procesā. 

25.03.2026. 

 

Rēzeknē 

 

Nodarbības ilgums 40 min. 

 

Daiga 

Ancāne  

16 Valsts vides 

dienests 

Radiācijas 

drošības 

centra 

Radiācijas 

drošība un 

jonizējošā 

starojuma 

avoti Latvijā 

Nodarbībā iepazīstinās vidusskolēnus, kur sastopama radiācija, kādi ir 

aizsardzības pamatprincipi, aizsardzības līdzekļi no radiācijas, kādi ir 

jonizējošā starojuma avoti Latvijā, kas ir radona gāze un kā tā ietekmē mūs. 

Tāpat pastāstīs, kā rīkoties radiācijas avārijās. Skolēniem būs iespēja veikt 

radiācijas mērījumus ar radiācijas mēriekārtām. 

25.03.2026. 

 

Rēzekne  

 

Vidusskolas klašu grupas. 

Nodarbības ilgums 40 min. 

Valsts vides 

dienesta 

Radiācijas 

drošības 

centra 

darbinieki 

17 Valsts vides 

dienests 

Radiācijas 

drošības 

centra 

Radiācijas 

drošība un 

jonizējošā 

starojuma 

avoti Latvijā 

 

Nodarbībā iepazīstinās vidusskolēnus, kur sastopama radiācija, kādi ir 

aizsardzības pamatprincipi, aizsardzības līdzekļi no radiācijas, kādi ir 

jonizējošā starojuma avoti Latvijā, kas ir radona gāze un kā tā ietekmē mūs. 

Tāpat pastāstīs, kā rīkoties radiācijas avārijās. Skolēniem būs iespēja veikt 

radiācijas mērījumus ar radiācijas mēriekārtām. 

25.03.2026. 

 

Austrumlatvijas tehnoloģiju 

vsk. 

 

Vidusskolas klašu grupas. 

Nodarbības ilgums 40 min. 

Valsts vides 

dienesta 

Radiācijas 

drošības 

centra 

darbinieki 

18 Valsts vides 

dienests 

Radiācijas 

drošības 

centra 

Radiācijas 

drošība un 

jonizējošā 

starojuma 

avoti Latvijā 

 

Nodarbībā vidusskolēni uzzinās, kur sastopama radiācija, kādi ir 

aizsardzības pamatprincipi un aizsardzības līdzekļi pret radiāciju, kādi ir 

jonizējošā starojuma avoti Latvijā, kas ir radona gāze un kā tā ietekmē 

cilvēku veselību. Tāpat tiks skaidrots, kā rīkoties radiācijas avāriju 

gadījumā. Nodarbības laikā skolēniem būs iespēja veikt radiācijas 

mērījumus ar speciālām mēriekārtām. 

25.03.2026. 

 

Viļānu vsk.  

 

Nodarbības ilgums 40 min. 

Vidusskolas klašu grupas 

 

Valsts vides 

dienesta 

Radiācijas 

drošības 

centra 

darbinieki 



 

19 Valsts vides 

dienests 

Radiācijas 

drošības 

centra 

Radiācijas 

drošība un 

jonizējošā 

starojuma 

avoti Latvijā 

 

Nodarbībā iepazīstinās vidusskolēnus, kur sastopama radiācija, kādi ir 

aizsardzības pamatprincipi, aizsardzības līdzekļi no radiācijas, kādi ir 

jonizējošā starojuma avoti Latvijā, kas ir radona gāze un kā tā ietekmē mūs. 

Tāpat pastāstīs, kā rīkoties radiācijas avārijās. Skolēniem būs iespēja veikt 

radiācijas mērījumus ar radiācijas mēriekārtām. 

26.03.2026. 

 

Augšdaugavas novads  

 

Vidusskolas klašu grupas. 

Nodarbības ilgums 40 min. 

Valsts vides 

dienesta 

Radiācijas 

drošības 

centra 

darbinieki 

20 EUROPE 

DIRECT 

Centrs/KEM/ 

Daugavpils 

Izglītības, 

jaunatnes un 

sporta 

pārvalde 

Sarunas par 

Zaļo 

Kopā ar Klimata un enerģētikas ministru Kasparu Melni, ekoskolām u.c. 

interesentiem diskutēsim par dažādām vides aktualitātēm 

Obligāta iepriekš pieteikšanās: Oskars Zuģickis, t.: 26565858, e-pasts: 

oskars@nvoc.lv 

26.03.2026. 

plkst. 16.00 

 

Rīgas ielā 58, Daugavpils 

Pasākums EUROPE DIRECT 

Centra birojā 

Oskars 

Zuģickis, 

Kaspars 

Melnis 

21 Biedrība 

“Zaļā 

brīvība” 

Kā stāstīt un 

mācīt par 

pārtikas 

atkritumu 

mazināšanu: 

jaunākie 

materiāli un 

citi resursi 

Stāstīsim un aicināsim uz sarunu par to, kādi ir jaunākie dati par Latvijā 

radīto pārtikas atkritumu daudzumu, kādus informējošus un izglītojošus 

materiālus ir izveidojusi biedrība “Zaļā brīvība” un kā tos izmantot 

formālajā un neformālajā izglītībā 

26.03.2026. 

plkst. 14.30 

 

Saules iela 8, Daugavpils 
Daugavpils Dizaina un mākslas 

vidusskola Saules skola 

(seminārs formālās un 

neformālās izglītības 

pedagogiem) 

Vēlamais dalībnieku daudzums: 

līdz 40 

Inga Belousa 

22 Daugavpils 

sikspārņu 

centrs. 

Vēstures un 

dabas 

draudzība 

Nodarbības laikā iepazīstināsim ar noslēpumaino sikspārņu dzīvi 

Daugavpils cietoksnī, atklājot, kā dabas daudzveidība harmoniski sadzīvo 

ar kultūrvēsturisko mantojumu. 

26.03.2026. 

  

Daugavpils 

 

Ainārs 

Pankjāns 

mailto:oskars@nvoc.lv


 

Biedrība 

“Sikspārņi” 

Nodarbības ilgums 40 min. 
Šī nodarbība būs iespējama, ja attālumi 

starp skolām būs maksimāli tuvu 

23 Daugavpils 

sikspārņu 

centrs, 

Biedrība 

“Sikspārņi” 

Vēstures un 

dabas 

draudzība 

Nodarbības laikā iepazīstināsim ar noslēpumaino sikspārņu dzīvi 

Daugavpils cietoksnī, atklājot, kā dabas daudzveidība harmoniski sadzīvo 

ar kultūrvēsturisko mantojumu. 

27.03.2026. 

 

Daugavpils  

 

Nodarbības ilgums 40 min. 

Ainārs 

Pankjāns 

24 SIA Latvijas 

Zaļais punkts 

Atkritumu 

detektīvi: 

noskaidroja

m patiesību 

Nodarbība sniegs saprotamu un iesaistošu ieskatu atkritumu ceļā – no brīža, 

kad tie nonāk konteinerā, līdz iespējai pārtapt jaunā produktā. Tās mērķis ir 

vienkāršā un saprotamā valodā parādīt, ka atkritumi nav tikai problēma, bet 

arī resurss, ja ar tiem rīkojamies pareizi. 

26.03.2026. 

 

Daugavpils  

 

Nodarbības ilgums 40 min. 

Evija 

Gorbunova 

Jeļena 

Zemņicka 

25 SIA Latvijas 

Zaļais punkts 

Atkritumu 

detektīvi: 

noskaidroja

m patiesību 

Nodarbība sniegs saprotamu un iesaistošu ieskatu atkritumu ceļā – no brīža, 

kad tie nonāk konteinerā, līdz iespējai pārtapt jaunā produktā. Tās mērķis ir 

vienkāršā un saprotamā valodā parādīt, ka atkritumi nav tikai problēma, bet 

arī resurss, ja ar tiem rīkojamies pareizi. 

26.03.2026. 

 

Daugavpils  

 

Nodarbības ilgums 40 min 

Evija 

Gorbunova 

Jeļena 

Zemņicka 

26 Valsts vides 

dienests 

Radiācijas 

drošības 

centra 

Radiācijas 

drošība un 

jonizējošā 

starojuma 

avoti Latvijā 

 

Nodarbībā iepazīstinās vidusskolēnus, kur sastopama radiācija, kādi ir 

aizsardzības pamatprincipi, aizsardzības līdzekļi no radiācijas, kādi ir 

jonizējošā starojuma avoti Latvijā, kas ir radona gāze un kā tā ietekmē mūs. 

Tāpat pastāstīs, kā rīkoties radiācijas avārijās. Skolēniem būs iespēja veikt 

radiācijas mērījumus ar radiācijas mēriekārtām. 

26.03.2026. 

 

Daugavpils  

 

Vidusskolas klašu grupas. 

Nodarbības ilgums 40 min. 

Valsts vides 

dienesta 

Radiācijas 

drošības 

centra 

darbinieki 

27 Valsts vides 

dienests 

Radiācijas 

drošības 

centra 

Radiācijas 

drošība un 

jonizējošā 

starojuma 

avoti Latvijā 

Nodarbībā iepazīstinās vidusskolēnus, kur sastopama radiācija, kādi ir 

aizsardzības pamatprincipi, aizsardzības līdzekļi no radiācijas, kādi ir 

jonizējošā starojuma avoti Latvijā, kas ir radona gāze un kā tā ietekmē mūs. 

Tāpat pastāstīs, kā rīkoties radiācijas avārijās. Skolēniem būs iespēja veikt 

radiācijas mērījumus ar radiācijas mēriekārtām. 

26.03.2026. 

 

Daugavpils 

 

Vidusskolas klašu grupas. 

Valsts vides 

dienesta 

Radiācijas 

drošības 



 

 Nodarbības ilgums 40 min. centra 

darbinieki 

28 Valsts vides 

dienests 

Radiācijas 

drošības 

centra 

Radiācijas 

drošība un 

jonizējošā 

starojuma 

avoti Latvijā 

 

Nodarbībā iepazīstinās vidusskolēnus, kur sastopama radiācija, kādi ir 

aizsardzības pamatprincipi, aizsardzības līdzekļi no radiācijas, kādi ir 

jonizējošā starojuma avoti Latvijā, kas ir radona gāze un kā tā ietekmē mūs. 

Tāpat pastāstīs, kā rīkoties radiācijas avārijās. Skolēniem būs iespēja veikt 

radiācijas mērījumus ar radiācijas mēriekārtām. 

26.03.2026. 

 

Daugavpils  

 

Vidusskolas klašu grupas. 

Nodarbības ilgums 40 min. 

Valsts vides 

dienesta 

Radiācijas 

drošības 

centra 

darbinieki 

29 Zaļā brīvība Tīri. Labi. 

Jaunieši un 

virtuļa 

ekonomika. 

Kā mūsu 

dzīvesveids 

ietekmē 

planētu 

Nodarbības ievaddaļā paredzēts teorētisks izklāsts par virtuļa ekonomikas 

pieeju, t.i., skatījumu, kas ļauj ilgtspējību izprast kā veselīga līdzsvara telpu, 

ņemot vērā gan planētas robežas, gan arī sabiedrības vajadzības; atkarībā no 

izvēlētās apakštēmas – aprites ekonomika vai klimata pārmaiņas un enerģija 

-, tiks sniegts padziļināts ieskats par konkrēto tēmu, kā arī to, kā tā ir saistīta 

ar mūsu dzīvesveidu. Vismaz puse no nodarbības paredzēta tādām 

aktivitātēm kā spēles, uzdevumi vai izaicinājumi, ar kuru starpniecību 

skolēni un jaunieši varēs labāk izprast konkrētu rīcību ietekmi ikdienā, 

tādējādi veicinot viņu aktīvāku piedalīšanos ilgtspējīga dzīvesveida 

ieviešanā ilgtermiņā. 

26.03.2026. 

 

Daugavpils 

 

Nodarbības ilgums 80 min. 

Maksis 

Apinis  

30 Zaļā brīvība Tīri. Labi. 

Jaunieši un 

virtuļa 

ekonomika. 

Kā mūsu 

dzīvesveids 

ietekmē 

planētu 

Nodarbības ievaddaļā paredzēts teorētisks izklāsts par virtuļa ekonomikas 

pieeju, t.i., skatījumu, kas ļauj ilgtspējību izprast kā veselīga līdzsvara telpu, 

ņemot vērā gan planētas robežas, gan arī sabiedrības vajadzības; atkarībā no 

izvēlētās apakštēmas – aprites ekonomika vai klimata pārmaiņas un enerģija 

-, tiks sniegts padziļināts ieskats par konkrēto tēmu, kā arī to, kā tā ir saistīta 

ar mūsu dzīvesveidu. Vismaz puse no nodarbības paredzēta tādām 

aktivitātēm kā spēles, uzdevumi vai izaicinājumi, ar kuru starpniecību 

skolēni un jaunieši varēs labāk izprast konkrētu rīcību ietekmi ikdienā, 

tādējādi veicinot viņu aktīvāku piedalīšanos ilgtspējīga dzīvesveida 

ieviešanā ilgtermiņā. 

26.03.2026. 

 

Daugavpils 

 

Nodarbības ilgums 80 min. 

 

Maksis 

Apinis  

31 Daugavpils 

valstspilsētas 

pašvaldība 

Ūdens 

resursu 

nozīme un 

ilgtspējīga 

Informēt, kas ir mitrāji, kāpēc tie ir svarīgi Daugavpils, Eiropas un pasaules 

kontekstā.  

Nodarbības laikā būs iespēja uzzināt vairāk par Ruģeļu apkārtnes abinieku, 

rāpuļu un invazīvajām sugām, kā arī pārbaudīt savas zināšanas par šo 

26.03.26. 

 

Daugavpils  

 

Jolanta 

Ūzuliņa, 

Olga 

Tolmačova 



 

pārvaldība: 

Daugavpils 

mitrāji 

teritoriju un sugām tajā, kas tiek pētītas starptautiskā UrbUmbrella projekta 

ietvaros.  
9.-12. klase, nodarbībā ne vairāk 

kā 30 skolēni, ilgums 40 min. 

32 Dabas 

aizsardzības 

pārvalde, 

Projekti LIFE 

IS SALACA 

un 

LatViaNature 

“Vai Latvija 

ir saldūdeņu 

lielvalsts?” 

Nodarbības laikā skolēni iepazīs Latvijas saldūdeņus – upes un ezerus, to 

veidus, kvalitāti un galvenās problēmas, kas ietekmē ūdens kvalitāti. Tiks 

pārrunāti arī piemēri no Latvijas dabas un apspriesti risinājumi ūdens 

resursu aizsardzībai. 

 

Nodarbības noslēgumā skolēni piedalīsies interaktīvā viktorīnā platformā 

Kahoot!, lai pārbaudītu un nostiprinātu iegūtās zināšanas. 

26.03.2026   

 

Jaunsilavas pamatskola  

 

Pamatskolas vecākās klases. 

Nodarbības ilgums 40 min. 

Linda Uzule 

 

 

 

 

 

33 Dabas 

aizsardzības 

pārvalde, 

Projekti LIFE 

IS SALACA 

un 

LatViaNature 

“Vai Latvija 

ir saldūdeņu 

lielvalsts?” 

Nodarbības laikā skolēni iepazīs Latvijas saldūdeņus – upes un ezerus, to 

veidus, kvalitāti un galvenās problēmas, kas ietekmē ūdens kvalitāti. Tiks 

pārrunāti arī piemēri no Latvijas dabas un apspriesti risinājumi ūdens 

resursu aizsardzībai. 

 

Nodarbības noslēgumā skolēni piedalīsies interaktīvā viktorīnā platformā 

Kahoot!, lai pārbaudītu un nostiprinātu iegūtās zināšanas. 

26.03.2026. 

 
Līvānu 1.vsk.   

 

Pamatskolas vecākās klases. 

Nodarbības ilgums 40 min. 

 

Linda Uzule 

 

 

 

 

 

34 Piedzīvojums 

“Mana daba” 

Esi 

pārliecināts 

dodoties 

dabā 

Esi pārliecināts dodoties dabā ir izzinošs pasākums skolēniem lekcijas–

stāstījuma formā, kurā tiek apskatīta droša un atbildīga rīcība dabā. 

Pasākuma laikā skolēni iesaistīsies interaktīvā uzdevumā, kur praktiski 

pārbaudīs savas zināšanas un lēmumu pieņemšanu dažādās situācijās dabā. 

26.03.2026. 

 
Rugāju vidusskola 

 

4-6. klašu posms 

Agnis Galejs 

Uģis 

Trofimovs 

35 Dabas 

aizsardzības 

pārvalde 

No purva 

līdz upei- kā 

saglabāt un 

aizsargāt 

ūdens 

biotopus 

Nodarbības mērķis – aktualizēt tēmas, kas saistītas ar ES aizsargājamiem 

biotopiem, kuru pastāvēšanai ir būtiska ūdens klātbūtne, kā arī veicināt šo 

biotopu apzināšanu, saglabāšanu un aizsardzību. Nodarbības laikā būs 

iespēja uzzināt par Eiropas Savienības aizsargājamiem biotopiem, Dabas 

aizsardzības pārvaldes pieredzi saldūdens biotopu apsaimniekošanā, kā arī 

piedalīties diskusijā par katra iespējamajām aktivitātēm ūdens resursu 

saglabāšanā un aizsardzībā. 

26.03.2026. 

 

Rēzeknes valstspilsēta 

 

Vidusskolas posms, skolā vai 

tehnikumā.  

Regīna 

Indriķe un 
Diāna Selecka   
 

 



 

Nodarbības ilgums 40 min. 

36 Dabas 

aizsardzības 

pārvalde 

No purva līdz 

upei- kā 

saglabāt un 

aizsargāt 

ūdens 

biotopus 

Nodarbības mērķis – aktualizēt tēmas, kas saistītas ar ES aizsargājamiem 

biotopiem, kuru pastāvēšanai ir būtiska ūdens klātbūtne, kā arī veicināt šo 

biotopu apzināšanu, saglabāšanu un aizsardzību. Nodarbības laikā būs 

iespēja uzzināt par Eiropas Savienības aizsargājamiem biotopiem, Dabas 

aizsardzības pārvaldes pieredzi saldūdens biotopu apsaimniekošanā, kā arī 

piedalīties diskusijā par katra iespējamajām aktivitātēm ūdens resursu 

saglabāšanā un aizsardzībā. 

26.03.2026. 

 
Rēzeknes valstspilsēta 

 

Vidusskolas posms, skolā vai 

tehnikumā.  

Nodarbības ilgums 40 min. 

Regīna 

Indriķe un 
Diāna Selecka   
 

 

37 EUROPE 

DIRECT 

Centrs, Balvu 

novada 

Izglītības 

pārvalde, 

Balvu Valsts 

ģimnāzija 

Balvu 

novada EKO 

forums 

Kopā ar dažādām vides organizācijām (Mana daba, Valsts vides 

dienests u.c.), Balvu novada izglītības iestāžu jauniešiem būs 

iespēja iesaistīties daudzveidīgas nodarbībās, meistarklasēs, 

pieredzes apmaiņas sesijās un aizraujošās saliedēšanās aktivitātēs. 

26.03.2026. 

 

Balvu Valsts ģimnāzija 

 

1 pasākums 

EUROPE 

DIRECT 

Centrs, Balvu 

Valsts 

ģimnāzija 

38 SIA Latvijas 

Zaļais punkts 

Atkritumu 

detektīvi: 

noskaidroja

m patiesību 

Nodarbība sniegs saprotamu un iesaistošu ieskatu atkritumu ceļā – no brīža, 

kad tie nonāk konteinerā, līdz iespējai pārtapt jaunā produktā. Tās mērķis ir 

vienkāršā un saprotamā valodā parādīt, ka atkritumi nav tikai problēma, bet 

arī resurss, ja ar tiem rīkojamies pareizi. 

27.03.2026. 

 

Ilūkstes Raiņa vsk.  

 

Nodarbības ilgums 40 min. 

Evija 

Gorbunova 

Jeļena 

Zemņicka 

39 SIA Latvijas 

Zaļais punkts 

Atkritumu 

detektīvi: 

noskaidroja

m patiesību 

Nodarbība sniegs saprotamu un iesaistošu ieskatu atkritumu ceļā – no brīža, 

kad tie nonāk konteinerā, līdz iespējai pārtapt jaunā produktā. Tās mērķis ir 

vienkāršā un saprotamā valodā parādīt, ka atkritumi nav tikai problēma, bet 

arī resurss, ja ar tiem rīkojamies pareizi. 

27.03.2026. 

 

Daugavpils 

 

Nodarbības ilgums 40 min 

Evija 

Gorbunova 

Jeļena 

Zemņicka 



 

40 Biedrība 

“Zaļā 

brīvība” 

No 

iedvesmas uz 

pieredzi: Kā 

mazināt 

pārtikas 

atkritumus 

savā ikdienā 

Stāstīsim un aicināsim uz sarunu par to, kādi ir jaunākie dati par Latvijā 

radīto pārtikas atkritumu daudzumu, kā izvairīties no pārtikas atkritumiem 

savā mājsaimniecībā un ko darīt ar pārtikas atkritumiem, ja tie ir radušies 

27.03.2026. 

plkst. 14.00 

 

Parādes iela 7, Daugavpils  
Daugavpils Saskaņas pamatskola. 

(seminārs pieaugušo 

auditorijai/pedagogiem – zaļā 

dzīvesveida entuziastiem un 

aktīvistiem, kas paši plāno un 

veic pārtikas iegādi savai 

mājsaimniecībai un vēlas 

uzzināt, kā mazināt pārtikas 

atkritumu daudzumu) 

Vēlamais dalībnieku daudzums 

– 40 

Inga Belousa 

un Evija 

Strupiša  

41 Biedrība 

“Baltijas 

Vides 

Forums” 

Nodarbība 

“Plastmasas 

huligāni 

glābj 

klimatu!” 

Mazliet paceļosim laikā un ieskatīsimies nākotnē - kāda varētu izskatīties 

pasaule, ja turpināsim pašreizējos paradumus. Un tad kopīgi meklēsim 

piemērotākos veidus, kā samazināt savu ietekmi uz klimatu, galvenokārt 

domājot par ikdienas paradumiem. Aktivitāšu mērķauditorija ir 3.-8. klašu 

skolēni, aktivitātes organizētas projekta “Klimata komikss” ietvaros. 

27.03.2026. 

 

Daugavpils  
Šī nodarbība būs iespējama, ja attālumi 

starp skolām būs maksimāli tuvu 

 

3.-8. klašu skolēni, ilgums 40-60 

min. 

Līga 

Stokmane-

Blaua, 

Agnese Meija 

- Toropova 

42 Daugavpils 

valstspilsētas 

pašvaldība 

Ūdens 

resursu 

nozīme un 

ilgtspējīga 

pārvaldība: 

Informēt, kas ir mitrāji, kāpēc tie ir svarīgi Daugavpils, Eiropas un pasaules 

kontekstā.  

Nodarbības laikā būs iespēja uzzināt vairāk par Ruģeļu apkārtnes abinieku, 

rāpuļu un invazīvajām sugām, kā arī pārbaudīt savas zināšanas par šo 

teritoriju un sugām tajā, kas tiek pētītas starptautiskā UrbUmbrella projekta 

ietvaros.  

27.03.26. 

 

Daugavpils  

 

9.-12. klase, nodarbībā ne vairāk 

kā 30 skolēni, ilgums 40 min.. 

Jolanta 

Ūzuliņa, 

Olga 

Tolmačova 



 

Daugavpils 

mitrāji 

43 AS “Latvijas 

valsts meži” 

Profesijas 

dendroloģisk

ajos parkos  

AS “Latvijas valsts meži” apsaimnieko unikālus dendroloģiskos parkus un 

kolekcijas visā Latvijā. Tie veidoti ar mērķi saglabāt un papildināt vietējo 

un citzemju kokaugu kolekcijas. 

Nodarbībā skolēniem būs iespēja iepazīt dažādas profesijas 

dendroloģiskajos parkos un izprast katra “ķēdes posma” nozīmi kopējo 

mērķu sasniegšanā. 

27.03.2026. 

 

Rēzekne 

 

Nodarbības ilgums 40 min. 

Lelde Eiduka 

44 AS “Latvijas 

valsts meži” 

Profesijas 

dendroloģisk

ajos parkos  

AS “Latvijas valsts meži” apsaimnieko unikālus dendroloģiskos parkus un 

kolekcijas visā Latvijā. Tie veidoti ar mērķi saglabāt un papildināt vietējo 

un citzemju kokaugu kolekcijas. 

Nodarbībā skolēniem būs iespēja iepazīt dažādas profesijas 

dendroloģiskajos parkos un izprast katra “ķēdes posma” nozīmi kopējo 

mērķu sasniegšanā. 

27.03.2026. 

 

Rēzekne 

 

Nodarbības ilgums 40 min. 

Lelde Eiduka 

45 AS “Latvijas 

valsts meži” 

Profesijas 

dendroloģisk

ajos parkos  

AS “Latvijas valsts meži” apsaimnieko unikālus dendroloģiskos parkus un 

kolekcijas visā Latvijā. Tie veidoti ar mērķi saglabāt un papildināt vietējo 

un citzemju kokaugu kolekcijas. 

Nodarbībā skolēniem būs iespēja iepazīt dažādas profesijas 

dendroloģiskajos parkos un izprast katra “ķēdes posma” nozīmi kopējo 

mērķu sasniegšanā. 

27.03.2026. 

 

Rēzekne 

 

Nodarbības ilgums 40 min. 

Lelde Eiduka 

46 Dabas 

aizsardzības 

pārvalde 

LIFE-IP 

LatViaNature 

Invazīvās 

sugas 

Latvijā 

Nodarbības laikā skolēniem tiks sniegts īss ieskats teorētiskajos pamatos 

prezentācijas veidā, kā arī būs iespēja piedalīties interaktīvā Kahoot 

viktorīnā un spēlē par invazīvajām sugām vai kļūt par “Invazīvo sugu 

pārvaldnieku”. 

 

1 nodarbība paredzēta 1 klasei, nevis visai klašu paralēlei. 

Nodarbība vidusskolas posma izglītojamajiem,  

v-skolās, tehnikumos 

Laiks tiks precizēts un pielāgots  

 

Nodarbības ārpus Daugavpils, 

Krāslavas, Dagdas un Līvānu 

skolām, jo šajās pilsētās ir bijuši 

vairākas šīs tēmas aktivitātes  
 

Ilgums 40 min.  

 

Dabas 

aizsardzības 

pārvalde 

LIFE-IP 

LatViaNature 



 

47 Dabas 

aizsardzības 

pārvalde 

LIFE-IP 

LatViaNature 

Invazīvās 

sugas 

Latvijā 

Nodarbības laikā skolēniem tiks sniegts īss ieskats teorētiskajos pamatos 

prezentācijas veidā, kā arī būs iespēja piedalīties interaktīvā Kahoot 

viktorīnā un spēlē par invazīvajām sugām vai kļūt par “Invazīvo sugu 

pārvaldnieku”. 

 

1 nodarbība paredzēta 1 klasei, nevis visai klašu paralēlei. 

Nodarbība vidusskolas posma izglītojamajiem, v-skolās, 

tehnikumos 

Laiks tiks precizēts un pielāgots  

 

Nodarbības ārpus Daugavpils, 

Krāslavas, Dagdas un Līvānu 

skolām, jo šajās pilsētās ir bijuši 

vairākas šīs tēmas aktivitātes  
 

 Ilgums 40 min. 

Dabas 

aizsardzības 

pārvalde 

LIFE-IP 

LatViaNature 

48 Biedrība 

“Zero Waste 

Latvija” 

Aprites 

ekonomika 

un tava 

nākotne 

Kas ir aprites ekonomika un kāpēc mēs no tās esam vēl tālu.  

Kāpēc aprites ekonomika ir risinājums nevis sarežģīta sistēma? Kā aprites 

ekonomika ietekmē tavu finansiālo stāvokli tagad, vēlāk tavai ģimenei un 

kad būsi pensijā.  

Norises laiks tiks saskaņots 

 

Daugavpils  

 

9.-12. klase, nodarbībā ne vairāk 

kā 30 skolēni, ilgums 40 min. 

Aleksandrs 

Rusaks 

49 Biedrība 

“Zero Waste 

Latvija” 

Aprites 

ekonomika 

un tava 

nākotne 

Kas ir aprites ekonomika un kāpēc mēs no tās esam vēl tālu.  

Kāpēc aprites ekonomika ir risinājums nevis sarežģīta sistēma? Kā aprites 

ekonomika ietekmē tavu finansiālo stāvokli tagad, vēlāk tavai ģimenei un 

kad būsi pensijā.  

Norises laiks tiks saskaņots 

 

Daugavpils  

 

9.-12. klase, nodarbībā ne vairāk 

kā 30 skolēni, ilgums 40 min. 

Aleksandrs 

Rusaks 

50 Biedrība 

“Zero Waste 

Latvija” 

Aprites 

ekonomika 

un tava 

nākotne 

Kas ir aprites ekonomika un kāpēc mēs no tās esam vēl tālu.  

Kāpēc aprites ekonomika ir risinājums nevis sarežģīta sistēma? Kā aprites 

ekonomika ietekmē tavu finansiālo stāvokli tagad, vēlāk tavai ģimenei un 

kad būsi pensijā.  

Norises laiks tiks saskaņots 

 

Daugavpils  

 

9.-12. klase, nodarbībā ne vairāk 

kā 30 skolēni, ilgums 40 min.. 

Aleksandrs 

Rusaks 



 

51 Biedrība 

“Zero Waste 

Latvija” 

Aprites 

ekonomika 

un tava 

nākotne 

Kas ir aprites ekonomika un kāpēc mēs no tās esam vēl tālu.  

Kāpēc aprites ekonomika ir risinājums nevis sarežģīta sistēma? Kā aprites 

ekonomika ietekmē tavu finansiālo stāvokli tagad, vēlāk tavai ģimenei un 

kad būsi pensijā.  

Norises laiks tiks saskaņots 

 

Līvānu novadā 

 

9.-12. klase, nodarbībā ne vairāk 

kā 30 skolēni 

Nodarbības ilgums 40 min. 

Evija Ozola - 

Ozoliņa 

52 Biedrība 

“Zero Waste 

Latvija” 

Aprites 

ekonomika 

un tava 

nākotne 

Kas ir aprites ekonomika un kāpēc mēs no tās esam vēl tālu.  

Kāpēc aprites ekonomika ir risinājums nevis sarežģīta sistēma? Kā aprites 

ekonomika ietekmē tavu finansiālo stāvokli tagad, vēlāk tavai ģimenei un 

kad būsi pensijā.  

Norises laiks tiks saskaņots  

 

Līvānu 1.vidusskola  

 

Vidusskolas klase, nodarbībā ne 

vairāk kā 30 skolēni 

Nodarbības ilgums 40 min. 

Evija Ozola - 

Ozoliņa 

53 Biedrība 

“Zero Waste 

Latvija” 

Aprites 

ekonomika 

un tava 

nākotne 

Kas ir aprites ekonomika un kāpēc mēs no tās esam vēl tālu.  

Kāpēc aprites ekonomika ir risinājums nevis sarežģīta sistēma? Kā aprites 

ekonomika ietekmē tavu finansiālo stāvokli tagad, vēlāk tavai ģimenei un 

kad būsi pensijā.  

Norises laiks tiks saskaņots  

 

Rudzātu vidusskola 

 

9.-12. klase, nodarbībā ne vairāk 

kā 30 skolēni 

Nodarbības ilgums 40 min. 

Evija Ozola - 

Ozoliņa 

54 DNVOAC, 

Rēzeknes un 

Rēzeknes 

novada 

izglītības 

pārvaldes 

Forums 

“Domā zaļi”  

Forums “Domā zaļi” aicina jauniešus iesaistīties un domāt par vidi, dalīties 

idejās un meklēt risinājumus ilgtspējīgai nākotnei. 

 

Rīko: Dienvidlatgales NVO atbalsta centrs, Rēzeknes un Rēzeknes novada 

Izglītības pārvaldes, Zīmols 

24.04.2026. 

plkst. 17.00-19.00 

 
Rēzekne, Austrumlatvijas radošo 

pakalpojumu centrs “Zeimuļs”  

 

 


